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Bodi sam sprememba,

ki jo pričakuješ v svetu.

M. K. Gandhi      
Zvočno potovanje 

Naredite nekaj tudi zase in pridite na zvočno potovanje. Vibracije kozmične energije vas lahko popeljejo v stanje miru, harmonije in lahkotnejšega bivanja.

Vibracije  potujejo skozi vse celice telesa in počutimo  se umirjeni, sproščeni in polni energije. Telesu damo s tem možnost, da se začne zdraviti samo.

Peli  bodo: sončni gong, venerin gong, šamanski boben, tibetanske posode, školjke….

Na zvočno potovanje vas vabim v petek, 11.5.2012 ob 2000, v večnamenskem prostoru osnovne šole Kanal.

Zvočno druženje traja približno 1,5 h. Prosimo, pridite 15 minut pred začetkom.

Potrebujete : 

· vašo dobro voljo
· armafleks ali toplo podlogo za ležanje, spalno vrečo ali odejo in blazino (poušter), da vam bo udobno in toplo, sobni copati ali debelejše nogavice. Če želite, lahko tudi sedite.

· udobna oblačila

· steklenico vode

Starost udeležencev ni omejena. Prireditev za srčne bolnike in epileptike ni primerna. 

Prijave so zaželene na tel.: 031/ 719-992  ali e-mail: mirjam.cigoj@gmail.com.            

Vaše prispevke bomo porabili za pokrivanje stroškov.


Na zvočnem potovanju bova sodelovale skupaj s Tino Čermelj.

Kultura srca vam dovoljuje, da s seboj povabite svoje prijatelje in znance. 

Veselimo se skupnega druženja.

Mirjam 
