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Grgarske Ravne, 2. april 2009
Vabimo vas na predstavitev 

TAI CHI  (TAI  ČI) – telovadba za preventivo 

Predstavitev bo potekala v Zeliščnem centru 16. aprila med 17.30 in 18.00. 

  »Tai či« je starodavna kitajska veščina gibanja za negovanje zdravja, preventivo in zdravljenje bolezni. Na Kitajskem ga vadijo že otroci v šolah, delavci v tovarnah, pa do starejših ljudi: v terapevtske namene ga uporablja seveda tudi tradicionalna kitajska medicina. 

Znanstvene raziskave dokazujejo, da skupinska vadba omogoča krepitev imunskega sistema; ugodno vpliva na srčno-žilni sistem (dokazano tudi z meritvami krvnega tlaka) in skeletno-mišični sistem, blaži stres, krepi duševno zdravje in okrevanje po raznih boleznih. Zato je pomen tega programa, še posebno za starejše ljudi, ki hkrati s skupinsko vadbo potrebujejo še socializacijo zelo velik ob upoštevanju velike vloge preventive za zdravje. 

"Tai či" nam bo predstavila Maura Arh. 
Vabljeni vstop prost!
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»Učenje je luč«
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