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	DRUŠTVO ko-RAK.si

Vipavska cesta 13, Rožna Dolina, 5000 Nova Gorica
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7ivimo zdravo



T: 05 33 31 378




V okviru nadaljevalnega programa projekta Živimo zdravo, 
vas vabimo na predavanje

Le šest korakov za obvladovanje stresa

Irena Jerič, prof. zdr. vzg. in Jana Sušanj, univ, dipl. prof.

v četrtek, 29. 10. 2015 ob 18.00 uri

v dvorani Krajevne skupnosti Kal nad Kanalom
V šestih korakih se lahko naučite, kako si lahko sami pomagate k dobremu duševnemu zdravju ob težavah na delovnem mestu in doma. Spoznali boste šest vaj za samopomoč, boljšo skrb zase, za preprečevanje izgorelosti in tudi nastanka morebitnih duševnih težav: Ko ne gre po načrtu, Kako reči ne,Razbremenitveni pogovor, Ali sem te prav razumel/a, Strategije ko si sam/a s seboj in Sproščanje. 

Vabljeni!
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Kontakti: Darja Rijavec, lokalna koordinatorka projekta Živimo zdravo v Občini Kanal, 031 717 060;
Jana Sušanj, vodja projekta Več zdravja v Občini Kanal, Društvo ko-RAK:si, 031 394 901.   
Projekt Živimo zdravo subvencionira Občina Kanal ob Soči v okviru projekta 
Več zdravja v Občini Kanal ob Soči 2015.









