
 

USTVARJALNO POUČNA DELAVNICA
“Dobrodošli v MILOmaniji!”

Ali veš, da je bilo nekoč izdelovanje mila priznana obrt? Tehnika izdelovanja mila je stara več kot 
5000 let. Najdlje je prisotna v mediteranskem bazenu (Sirija, Francija, Španija). Mila, kot jih 
poznamo danes, so nasledniki arabskih mil. Prav oljčno olje je glavna sestavina dobrih naravnih mil. 
Že naši predniki so vedeli, da milo nima le čistilne funkcije, ampak našo kožo tudi navlaži, nahrani 
in obenem zaščiti. Mila poznanih blagovnih znamk, kot so Aleppo, Savon de Marseille, Castille, so 
v glavnem narejene izključno iz oljčnega olja. Prav tako lahko osnovno milo dodatno obogatimo s 
posušenimi koščki zelišč, ga obarvamo z naravnimi pigmenti ter odišavimo z naravnimi eteričnimi 
olji. Dobrodošli v MILOmaniji!

Delavnica vsebuje:
- razlike in prednosti naravnega vs. industrijskega mila,
- kratek sprehod skozi zgodovino izdelave naravnega mila,
- postopke izdelave naravnega mila,
- prikaz izdelave naravnega mila,
- katere naravne dodatke dodajati v milo.

Vsak udeleženec prejme:
- strokovno vodenje s prikazom izdelave naravnega mila po hladnem postopku,
- pisno gradivo z receptom za izdelavo naravnega mila ter opisi maščob (olja in masla), ki jih lahko 
uporabimo za izdelavo naravnih mil,
- praktične napotke in uporabne vire pri izdelovanju mil,
- informacije, kje kupiti sestavine za izdelavo naravnega mila,
- vzorček naravnega mila, da se udeleženec prepriča o njegovi kvaliteti.

Kdaj: sreda 13. 11. 2013 ob 17:00.
Kje: prostori krajevne skupnosti Kanal.
Delavnico vodi: Vesna Velišček, NPK zeliščarica iz www.slocally.com.
Cena: 25 EUR/osebo.
Trajanje: 2 uri. 
Prijave:  zbiramo  do  vključno  torka  12.  11.  2013  oz.  do  zasedbe  prostih  mest  na  e-naslovu: 
vesnaveliscek@gmail.com in telefonski številki 041 432 488 (Vesna). 

Delavnica bo trajala 2 uri v majhni skupini. Predznanje ni potrebno, saj je delavnica namenjena 
vsem. Prav tako bo vse razloženo na poljuden in zanimiv način.
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