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Support network for quality ageing
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OBCINA KANAL OB SOCI
Ly

Trg svobode 23 tel.: 05398 12 00
5213 Kanal fax: 05 398 12 23
Zupan: Andrej Maffi obcina.kanal@obcina-kanal.si

www.obcina-kanal.si

Spostovani!

V okviru projekta Net-Age smo v Obcini Kanal ob Soci v sodelovanju z
Zvezo drustev upokojencev Slovenije pripravili zlozenko s pomembnimi
informacijami o socialno zdravstveni pomoci. V njej boste nasli imena
institucij, vrsto pomoci, ki jo nudijo, in kontaktne informacije.

V morebitni stiski pa se lahko obrnete tudi na Obcino Kanal ob Sodi.
Posredovali vam bomo vse informacije o tem, kako priti do pomoci, ki
jo potrebujete.

Zelimo, da bi vam bila zloZenka v ucinkovito pomoc.

Andrej Maffi,
Zupan Obcine Kanal ob Soci




ZVEZA DRUSTEV UPOKOJENCEV SLOVENIJE

. /0US

tel.: 01 519 50 86
fax: 01 515 29 57

Kebetova 9 tajnistvo@zdus-zveza.si
1000 Ljubljana www.zdus-zveza.si
Spostovani!

ZloZenka, ki jo drzite v rokah, je plod sodelovanja vseh, ki se trudimo,
da bi se prebivalci Obcine Kanal ob Soci v zrelih letih svojega zZivljenja
tesneje povezali z mlajSimi generacijami. Organizacij, ki nudijo pomo¢
bolnim in onemoglim, v Sloveniji ni malo, Se vedno pa je tezava
medsebojno povezovanje, ki bi omogocilo pomoc¢ na pravem mestu ob
pravem casu. Prav v povezovanju je vioga nas, starejSih, izjemno
pomembna. Ideja o organizaciji integrirane pomodCi bolnim in
invalidnim v lokalni skupnosti je zrasla v nasih vrstah, od tukaj pa jo
Zelimo Siriti po vsej Sloveniji.

Naj zlozenka sluzi svojemu namenu: ¢im lazje priti do vseh informacij
o tem, kje in kakSno pomoc boste nasli, e jo boste potrebovali.

dr. Mateja Kozuh Novak,
predsednica Zveze drustev upokojencev Slovenije




OBCINA KANAL OB SOCI

Trg svobode 23 tel.: 05 398 12 00
5213 Kanal fax: 05 398 12 23
zupan: Andrej Maffi

pon: 8.00—-12.00
sre: 8.00—12.00 in 14.00-16.00
pet: 8.00-12.00

Informacije in pomoc tel.: 05398 12 00
obcanom

Naloga obcine je pospeSevanje sluzbe socialnega skrbstva,
predsolskega varstva, osnovnega varstva otrok in druzine, sluzbe za
socialno ogrozene, invalide in ostarele tako, da:
- spremlja stanje na tem podrodju,
pristojnim organom in institucijam predlaga dolocene ukrepe na
tem podrodju,
sodeluje s centrom za socialno delo, javnimi zavodi in drugimi
pristojnimi organi in institucijami.
Oblike pomoci starejSim:
enkratna denarna pomoc¢ —EDP (za posameznike in druzine)

sofinanciranje pomoc¢i na domu
doplacevanje institucionalnega varstva

Druge pomocli zajemajo financiranje nevladnih  organizacij,
zagotavljanje oskrbe s pitno vodo, odvajanje in CiS¢enje odpadnih voda
zbiranje in odvoz odpadkov, CiSCenje in vzdrZevanje javnih povrsin,
pokopaliS¢, obcinska blagajna (brezplacno placevanje poloznic) ...
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POKRAJINSKA ZVEZA DRUSTEV
UPOKOJENCEV SEVERNE PRIMORSKE

. OUS

ErjavCeva ulica 35 tel.: 05 302 55 13
5000 Nova Gorica pzdusp@amis.net

PZDU Severna Primorska zastopa interese 31 drustev upokojencev na
ravni pokrajine in v krovni organizaciji, to je Zvezi drustev upokojencev
Slovenije, opravlja pa naslednje naloge:

- skrbi za povezovanje in sodelovanje z lokalnimi skupnostmi v
pokrajini, z upravnimi enotami, centri za socialno delo,
zdravstvenimi zavodi in z nevladnimi organizacijami,
organizira razprave in oblikuje staliS¢a do zakonodaje, ki obravnava
socialno varnost starejsih v najsirSem pomenu,

skrbi za uresniCevanje programov zdravega in aktivnega staranja,
aktivnosti, v katere so vkljuCena drustva, ter organizira in
vzpodbuja medsebojno pomo¢ Clanstva.

PROGRAM STAREJSI ZA VISJO KAKOVOST ZIVLJENJA DOMA
(Starejsi za starejse)

Prostovoljna pomoc¢ starejsim: prostovoljke in prostovoljci drustev
upokojencev v svojem okoliSu obiSCejo vse osebe, stare nad 69 let,
ugotavljajo njihove potrebe in jim skusajo organizirati pomoc, ce jo
obiskani potrebuje in se s tem strinjajo.

Brezplacne oblike pomodi: prostovoljci skusajo zagotoviti pomoc v
javnih ustanovah, v osnovnem zdravstvenem varstvu, pri patronazni
sluzbi, v lokalni skupnosti ali pri humanitarnih organizacijah.
Prostovoljci iz drustev upokojencev pa nudijo laicno pomoc: druZenije,
obiskovanje osamljenih in vkljucevanje v interesne skupine starejsih.
Izvajalca programa v Obcini Kanal ob Soci:

DU Kanal in DU Deskle-Anhovo




DRUSTVO UPOKOJENCEV DESKLE-ANHOVO

Srebrniceva 18 tel.: 041 949 782
5210 Deskle dudesklel@gmail.com

1. in 3. sreda v mesecu:
9.00-11.00

Drustvo deluje neprekinjeno od ustanovitve (pomladi leta 1952) in je
v€lanjeno v Pokrajinsko zvezo drustev upokojencev Severne Primorske.
Je prejemnik Stevilnih priznanj: priznanje Zveze drustev upokojencev
Slovenije, Pokrajinske zveze drustev upokojencev Severne Primorske,
Krajevne skupnosti Deskle-Anhovo, Turisticnega drustva Deskle ... Vsa
ta priznanja kazejo, da je drustvo s svojim delovanjem vpeto v
dogajanja v domacem kraju, v obdini in tudi Sirse.

Dejavnosti v drustvu:

- dobrodelna in humanitarna dejavnost: izvajanje programa
StarejSi za starejSe (prostovoljska pomoc starejsim nad 69 let, ki
Se Zivijo doma),
medgeneracijski center »Pri Tincix,
bogat kulturni program (plesna skupina Tince),
krozek rocnih del (klekljanje, kvackanje, vezenje, pletenje,
vsako sredo med 15.00 in 17.00 v prostorih DU),
pester Sportno-rekreativni program (balinanje, strelstvo, pikado,
pohodnistvo, ribistvo),
organizacija izletov in pohodov,
izobraZevalne delavnice (zdravje, racunalniSko opismenjevanije
starejsih),
izvedba prireditev ob pomembnih dogodkih in praznikih,
skrb za zdravo staranje: od septembra do konca junija je mozno
enkrat mesec¢no brezplacno opraviti meritve krvnega tlaka,
krvnega sladkorja in holesterola za krajane, stare nad 69 let.




MEDGENERACIJSKI CENTER
»PRI TINCI« V DESKLAH

Srebrniceva 18
5210 Deskle www.facebook.com/mcpritinci

Informacije o uporabi prostora
tel.: 051 345 759

Informacije o aktivnostih vsak dan: 8.00—-9.00

tel.: 031 213 547 (druZenje ob kavi, ¢aju)

tel.: 041256 555 tor: 9.00-12.00 (prireditve)
tel.: 040 837 173

Center je namenjen vsem obCanom od najmlajSega do najstarejSega.
Prostovoljci programa Starejsi za starejSe pri DU Deskle-Anhovo
delujejo v medgeneracijskem centru »Pri Tinci« z Zeljo, da bi privabili
starejSe krajane k druzenju in tkanju vezi med generacijami ter jim
tako popestrili dneve in pregnali osamljenost.

DeJavnostl ki jih nudijo:
orgamzacua delavnic,
ucenje kitare, osnovnih znanj racunalnistva in slikanja,
druzenje ob igrah in prijateljskih tekmovanjih (briskola, Sah,
pikado, krizanke ...),
vodenje razgovorov o dogodkih iz preteklosti in 0 znamenitostih
domacih krajev,
predstavitve zdrave prehrane in telesne aktivnosti,
predstavitev avtorjev proze, poezije, potopisnih in drugih del ter
ustvarjalcev likovnih in rocnih izdelkov,
predavanja o krepitvi telesnega in dusevnega zdravija,
sodelovanje in druzenje z vsemi soorganizatorji dejavnosti ...




DRUSTVO UPOKOJENCEV KANAL

Gradnikova 3 tel.: 041 333 794
5213 Kanal du.kanal@gmail.com

1. sreda v mesecu: 8.00-10.00

Drustvo je bilo ustanovljeno leta 1952 in je Clan Pokrajinske zveze
drustev upokojencev Severne Primorske. Clani so upokojenci iz
krajevnih skupnosti Kanal, AvCe, Levpa, Kal nad Kanalom, Rocinj —
Doblar, Lig in Kambresko.

Dejavnosti v drustvu:

dobrodelna in humanitarna dejavnost: izvajanje programa
StarejSi za starejsSe (prostovoljna pomo¢ starejSim nad 69 let, ki
Se Zivijo doma),

skrb za zdravje starejSih: enkrat na mesec brezplacna meritev
krvnega tlaka in sladkorja na sedezu DU,

kulturna dejavnost in ohranjanje kulturne dediscine kraja,
razstave izdelkov rocnih del, krozek za klekljanje in kvackanje
(tedenska srecanja),

izobrazevanije (s podrocja zdravja in prometa),
Sportno-rekreativna dejavnost (balinanje, pikado, streljanje z
zraCno pusko, igranje briskole, plavanje),

organiziranje in izvedba praznovanj in druzabnih dogodkov,
organiziranje izletov in pohodnistva.

V drustvu posvecajo skrb tudi starejsSim in bolnim. Posebej se jih
spomnijo z obiskom ob njihovem osebnem jubileju, ob dnevu Zena in
dnevu starejSih. Obiscejo jih na domu ali v domu upokojencev. Enkrat
letno poteka srecanje z jubilanti, ki v tekocem letu dopolnijo 80 let in
veC ali pa praznujejo zlato ali diamantno poroko.
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DOM UPOKOJENCEV NOVA GORICA

DOM UPOKOJENCEY

NOVA ' GORICA -

Enota Nova Gorica tel.: 05 33941 00
Gregorciceva 16 fax: 05 339 41 60
5000 Nova Gorica bojan.stante@dung.si
Enota Podsabotin tel.: 08 200 39 70

Podsabotin 27
5211 Kojsko

Domova upokojencev Nova Gorica in Podsabotin nudita oskrbo in
nego, s katerima Zelijo zagotoviti, da se stanovalci pocutijo ¢im bolj
udobno.

Domova nudita: socialno sluzbo, zdravstveno nego in oskrbo,
fizioterapijo, delovno terapijo, prehrano in pralnico.

Osnovna nacela:
zadovoljstvo stanovalcev s storitvami doma
zagotavljanje varnega in prijetnega okolja
spostljiv odnos do stanovalcev in ohranjanje njihovega
dostojanstva
stalno prilagajanje nacina dela potrebam in Zeljam stanovalcev
ter azurno uvajanje novosti, ki sledijo sodobnim smernicam in
dobri praksi oskrbe starostnikov
izobrazevanje in motiviranje zaposlenih za kakovostno
opravljene storitve ob doseganju zadovoljstva pri delu
odgovorno izvajanje vloge doma kot nosilca razvoja skrbi za
starejSe v lokalni skupnosti
racionalno poslovanje
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DOM UPOKOJENCEV GRADISCE

2

Gradis¢e nad Prvacino 4 tel.: 05 330 69 00
5294 Dornberk gradisce@ssz-slo.si

Dom se nahaja v prijetnem podezelskem okolju ob reki Vipavi, ob robu
akacijevega gozda obdan z vinogradi in nasadi breskev. Dom nudi
namestitev za 145 oseb, ki so namesScene v eno - ali dvoposteljnih sobah
stanovanjskega dela ter v eno-, dvo- in veclposteljnih sobah
negovalnega dela doma. Za 145 stanovalcev skrbi 67 stalno zaposlenih
delavcev.

Dom upokojencev Gradisce je javni socialni zavod, ki nudi:

- institucionalno varstvo— osnovno in dodatno oskrbo,
storitve zdravstvene nege, fizioterapije in delovne terapije,
druzabne, kulturne in prostocasne dejavnosti,
druge storitve (frizerske in pedikerske storitve za stanovalce
doma in druge storitve za zunanje uporabnike, zunanja
prehrana in pedikerske storitve).

Cilj prizadevanj je poleg nudenja nege in oskrbe krepiti telesno in
dusevno zdravje ter psihofizilne sposobnosti in dobro pocutje
stanovalcev.
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CENTER ZA SOCIALNO DELO NOVA GORICA

CsD
Center za socialno delo

Delpinova 18/b (Eda center) tel.: 05 330 29 00
5000 Nova Gorica fax: 05 330 29 13
gpcsd.gorical@gov.si
www.csdgorica.si
pon: 8.00-12.00 in 13.00-15.00 tel.: 05 330 29 34
sre: 8.00-12.00 in 13.00-17.00 Prva socialna pomo¢

pet: 8.00-12.00

PomocC starejSim osebam: gre za pomoC pri osebnih stiskah,
teZavah v odnosih med druzinskimi clani, urejanju in namestitvi v
institucionalno varstvo, nasilju v druzini, oblikovanju socialne mreze in
materialnih stiskah.

Prva socialna pomoc¢: namenjena je tistim, ki iS¢ejo pomoc prvic
(ocena reSitev, seznanjanje s socialno varstvenimi storitvami in
dajatvami).

Osebna pomoc: svetovanje, vodenje, urjenje, reSevanje tezav z
namenom razvijanja, dopolnjevanja, ohranjanja in izboljSanja socialnih
moznosti.

PomoC pri obravnavi zasvojenosti: prepoznavanje stisk,
svetovanje, podpora uzivalcu in bliznjim pri spreminjanju vedenja,
informiranje in sodelovanje z drugimi izvajalci pomoci (zdravstvene
ustanove, komune ...).

Obravnava odraslih storilcev kaznivih dejanj: pomoc¢ osebam, ki
prestajajo ali so prestajali zaporno kazen, in osebam, ki so v obravnavi
na sodiSCu zaradi kazenskega postopka.

Brezdomci: urejanje statusa in zdravstvenega zavarovanja, denarna
socialna pomo¢, osebna pomocC in pomoC pri razreSevanju sprotnih
tezav. V zimskem Casu namestitev v ZelezniCarskem domu.
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CENTER ZA POMOC NA DOMU KLAS

Ulica Gradnikove brigade 47 tel.: 05 335 33 00
5000 Nova Gorica cpd.ng@siol.net

tel.: 05 335 33 00
fax: 05 335 33 18
pon—pet: 6.00-15.00 oz 17.00 www.csdgorica.si

Pomoc pri temeljnih dnevnih opravilih:
oblacenje, slacenje, umivanje, hranjenije ...
Gospodinjska pomoc: prinasanje enega pripravljenega obroka ali
nabava Zivil in priprava enega obroka hrane, pomivanje uporabljene
posode, Ciscenje bivalnega dela prostorov z odnasanjem smeti ...
PomocC pri ohranjanju socialnih stikov: vzpostavljanje socialne
mreze z okoljem, spremljanje upravi¢enca pri opravljanju nujnih
obveznosti, informiranje ustanov o stanju in potrebah upravi¢enca ter
priprava upravi¢enca na institucionalno varstvo.
Upravicenci do pomoci na domu so:
- osebe nad 65 let, ki niso sposobne za popolnoma samostojno
Zivljenje,
- osebe s statusom invalida, ki po oceni komisije ne zmorejo
samostojnega zivljenja,
invalidne osebe, ki jim je priznana pravica do tuje pomodi in nege,
kroni¢no bolni, ki nimajo priznanega statusa invalida, so pa po oceni
pristojnega CSD nesposobni Ziveti samostojno,
hudo bolni otroci s tezko motnjo v telesnem ali dusevnem razvoju, ki
niso vkljuceni v organizirane oblike varstva.

Cena storitve za uporabnika Obcine Kanal ob Soci za uro

opravljene storitve na delovni dan: 3,80 eur
(Opomba: Cena storitve se lahko spreminja.)
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POLICIJA

o

Nujni klici: 113
Anonimni telefon: 080 1200

KLIC V SILI
112

1]

Poklicite 113:
Ce ste udelezenec v prometni nesreci
Ce ste zrtev ali ocividec kriminalnega dejanja
Ce menite, da je moten vas mir, ali ¢e menite, da lahko policija na
drug nacin poskrbi za vaso varnost

Poklicite 112:

- Ce potrebujete nujno medicinsko pomoc

- pomoc gasilcev

- nujna veterinarska pomoc

- pomoc gorskih ali jamarskih reSevalcev oz. drugih resevalnih
enot in policije

- Ce gori ali izteka nevarna snov

- Ce ugotovite onesnazenje voda

- groznja zemeljskega ali sneznega plazu

- pretrgane elektrine ali telefonske Zice

- ko zaradi nesreCe ali nevarnosti 0z. na sploSno potrebujete
informacije o motnji pri oskrbi s pitno vodo, elektri¢no energijo
ali plinom, motnjah v telefonskem omrezju ter informacije o
stanju snezne odeje v visokogorju

- drugi pojavi, ki predstavljajo nevarnost za Zivljenje ljudi in zivali
ali ogrozajo premozenje, kulturno dediscino in okolje
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DEFIBRILATOR

Prva pomoc ob zastoju srca

Gasilski dom PGD Kanal O uporabi defibrilatorja nas
Gradnikova ulica 13A obvestite na 041 201 107, po
5213 Kanal uporabi ga vrnite na svoje mesto.

Defibrilator, ki je javno dostopen 24 ur na dan, je namescen pri vhodu v
gasilski dom PGD Kanal. Dostopen je 24 ur na dan vse dni v tednu.

Avtomatski eksterni defibrilator (ang. Automatic external defibrilator —
AED) je prenosna elektronska naprava, ki zazna zastoj srca pri Cloveku.
S pomocjo elektricnega sunka lahko srce ponovno pozZene in tako resSi
Zivljenje. AED naprave so izdelane tako, da jih lahko uporabljajo laiki,
ki govorijo slovensko in nimajo medicinskega predznanja.

POMEMBNO OPOZORILO!

V kolikor boste avtomatski defibrilator uporabili, vas prosimo,
da ga vrnete, o uporabi pa obvestite na GSM stevilko 041 201
107 (Samo Suligoj), da ga ponovnho pripravijo, saj so
elektrode in torbica »Ready kit« (maska, rokavice...) le za
enkratno uporabo.
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NUJNA MEDICINSKA POMOC
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Ambulanta za nujno medicinsko pomoc

Rejceva ulica 4
5000 Nova Gorica

tel.: 0539512 23 ali 112
urgenca@zd-go.si

SPLOSNA AMBULANTA KANAL

Morsko 1
5213 Kanal

tel.: 05 338 33 40 (zdravnik 1)
tel.: 05 338 33 43 (zdravnik 2)

tel. 05 338 33 45
(patronazna sluzba)
patronaza.kanal@zd-go.si

LEKARNA KANAL

L=
Morsko 1
5213 Kanal

pon: 8.30-15.30
tor: 8.30-15.30
sre: 8.30-19.00

GORISKA
LEKARNA

tel.: 05 395 12 23
fax: 05 395 12 24

lekarna.kanal@goriskalekarna.si

Cet: 8.30-15.30
pet: 8.30-15.30
sob: 8.00-12.00

Zaprto med tednom:10.30-11.00
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SPLOSNA AMBULANTA DESKLE

Medicina Mlinar d.o.o.

Srebrniceva ulica 31 tel.: 05 395 32 20
5210 Deskle medicina.mlinar@gmail.com

pon: 14.00-21.00
tor: 8.00-14.30
sre: 8.00-14.30
Cet: 8.00-14.30
pet: 8.00-14.00

FIZIOTERAPIJA DESKLE (Osnovno varstvo)

Srebrniceva ulica 31 tel.: 053311172
5210 Deskle

LEKARNA DESKLE

Yg GORISKA
L™ LEKARNA
Srebrniceva ulica 31 tel.: 05 359 30 90
5210 Deskle fax: 05 395 3091

podruznica.deskle@
goriskalekarna.si

pon: 13.30-19.00 Cet: 8.30-14.00
tor: 8.30-14.00 pet: 8.30-14.00
sre: 8.30-14.00 sob: zaprto
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PALIATIVNA OSKRBA — Projekt Metulj
' I’ro_je/e: ] .
o METULJ g
Za bolnike z neozdravljivo boleznijo in njihove bliznje

Ulica I3ad|ih borcev 13 tel.: 05 330 10 00
5290 Sempeter pri Gorici

Paliativna oskrba je aktivha celostna obravnava bolnikov z
neozdravljivo boleznijo in podpora njihovim bliznjim.

Namen projekta je:
veCja prepoznavnost in izvajanje paliativne oskrbe,

. kakovostnera obravnava bolnikov s kroni¢no neozdravljivimi
boleznimi (doma, v zdravstvenih ustanovah ...),

- zmanjSevanje »nepotrebnih« obiskov urgentne sluzbe v zadnjem
obdobju Zivljenja, ki za bolnika in svojca predstavljajo stres,

- zmanjSevanje Stevila »nepotrebnih« hospitalizacij v zadnjem
obdobju Zivljenja,

- omogociti kakovostno oskrbo bolnikov z neozdravljivo boleznijo tam,
kjer si sami najbolj zelijo (obi¢ajno doma).

Za kakovostno obravnavo tezav v obdobju paliativne oskrbe nudijo:
Ambulanta za zgodnjo paliativho oskrbo: obravnava bolnikov, ki
potrebujejo in si Zelijo paliativho oskrbo.

Enota za paliativho oskrbo: obravnava paliativnih bolnikov z
neurejenimi motecimi simptomi oziroma oskrba bolnikov, kadar so
njihovi najblizji potrebni pocitka.

Ambulanta za zdravljenje bolecine: obravnava bolnikov z
neurejeno bolecino.

Oddelek za invalidno mladino: oddelek je namenjen najtezje
prizadetim bolnikom, ki potrebujejo specialno zdravstveno nego.
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Doktor 24 - SOS gumb

Dokdor 24

Teleoskrba, ki omogoca takojSen stik s posebnim klicnim
centrom, zdravnikom ali vasim bliznjim 24 ur na dan

Doktor 24 d.o.o. tel.: 01 280 3047
Savska cesta 3, Ljubljana sos@doktor24.si
Enota: Severna Primorska www.doktor24.si

Klicni center lahko do vas napoti nujno medicinsko pomo¢, gasilsko
sluzbo ali policijo; ¢e ne gre za nujno stanje, pa vas lahko poveze z
zdravnikom, ki vam bo prisluhnil in podal strokovni nasvet. Storitev je
zagotovljena 24 ur na dan, po celi Sloveniji, v primeru izbire zdravniske
pomodi pa tudi zunaj meja.

Paket #1 — SOS ZDRAVNIK (namenjen vsem brez omejitev)
24-urna zdravniska linija — zdravnik svetuje in pomaga po telefonu.

Paket #2 — SOS MOBILNI

Poseben mobilni telefon ima na zadnji strani vgrajen SOS gumb in
preko GPS signala omogoca lociranje uporabnika v primeru, ko ta
potrebuje pomoc. Telefon je prilagojen starejSim uporabnikom, saj ima
vecje tipke in prikaz znakov na zaslonu. SOS gumb deluje tudi, ko
je telefon izkljucen.

Paket #3 — SOS DOMA (asistenca z uporabo fiksne naprave doma)
Operater, ki je za to posebno usposobljen, diagnosticira naravo Klica,
koordinira postopek reSevanja s pristojnimi sluzbami in po dolocenih

Zeljah uporabnika obvesti svojce ali druge osebe.
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DRUSTVO SOS TELEFON

DRUSTVO
TELEFON
za zenske in Zrtve nasilja
Drustvo SOS telefon tel.: 01 544 35 13
p. p. 2726 tel.: 01 544 35 14

1001 Ljubljana
drustvo-sos@drustvo-sos.si
www.drustvo-sos.si

SOS telefon je namenjen vsem, ki imajo izkusnje z nasiljem v druZini,
partnerskih ali sorodstvenih zvezah, na delovhem mestu ali v drugih
odnosih. Svetujejo otrokom, mladostnicam, mladostnikom, zenskam in
moskim.

Na brezplacni telefonski Stevilki so vam na voljo telefonski svetovalni,
anonimni, zaupni in informativni pogovori s strokovno usposobljenimi
svetovalkami za Zrtve nasilja. Obravnavajo vse oblike nasilja: telesno,
psihi¢no (Custveno), ekonomsko in spolno nasilje.

Na SOS telefonu se lahko dogovorite:

- za osebni svetovalni pogovor in zagovornistvo zenskam — zrtvam
spolnega nasilja,
za vkljucitev v skupino za samopomocC za zenske, ki dozivljajo
nasilje,
za umik v eno od dveh zatoCiS¢ za Zenske in otroke — Zrtve
nasilja, ki se nahajata v Ljubljani, vanju pa sprejemajo Zenske in
njihove otroke iz vse Slovenije,
za prijavo nasilja z naSe strani (v vaSem imenu ali anonimno) na
institucije,
za posredovanje na institucijah, Ce niste zadovoljni z obravnavo
dolo¢enega primera nasilja.
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DRUSTVO SVETOVALCEV ZAUPNI TELEFON
SAMARIJAN

ZAUPNITELEFON
116123
\/

SAMARIJAN
BREZPLACNO 24h/DAN

24-urna brezplacna tel.: 116 123
telefonska sStevilka
za klic v dusevni stiski

Drustvo je bilo ustanovljeno leta 1996 kot nevladna in necerkvena
organizacija.

Drustvo vzdrzuje telefon za klic v dusevni stiski:
dela 24 ur dnevno vse dni v letu,
klici so za klicatelja brezplacni,
klicatelju je zagotovljena brezpogojna anonimnost,
anonimni so tudi prostovoljci.

Prostovoljci pri drustvu Samarijan:
poslusajo,
sprejmejo klicatelja in imajo pozitiven odnos do njega,
klicatelju skusajo pomagati z empatijo in ubesedovanjem,
delo opravljajo po Rogersovi metodi nedirektivhega svetovanija.
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SENT — Enota Nova Gorica

7~ SENT
w Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje

Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje

Cesta Prekomorskih brigad 32 tel.: 330 96 00
5290 Sempeter pri Gorici www.sent.si

Je vodilna nevladna organizacija na podrocju duSevnega zdravja.
Poslanstvo zdruZenja je varovanje Clovekovih pravic in dostojanstva
uporabnikov sluzb za dusevno zdravje ter psihosocialna, zaposlitvena
in psihiatricna rehabilitacija ter ustvarjanje novih delovnih mest za
teZje zaposlijive osebe.

Programi in dejavnosti:

- psihosocialna rehabilitacija oseb s tezavami v dusevnem zdraviju
in teZje zaposljivih oseb ter izboljSanje njihovega socialnega
poloZaja, ustvarjanje moznosti za njihovo ¢im bolj kakovostno
zivljenje in krepitev njihove moci pri skrbi zase

- dnevni centri z raznimi delavnicami

- stanovanjske skupine

- zagovornistvo

- ozaveSCanje
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DRUSTVO GO-SPOMINCICA
g&%i%i PRI DEME-LC)

ALZHEIMER SLOVEMNMIAA

Za pomoc pri demenci v severnoprimorski regiji

Dom upokojencev Nova Gorica tel.: 05 330 69 07
Gregorciceva ulica 16 tel.: 040 831 00
5000 Nova Gorica go.spomincica@ssz-slo.si

vsak delovni dan: 8.00-11.00
vsaka 3. sreda: 15.30-16.30

Slovensko zdruzenje za pomoC pri demenci — Spomincica, Alzheimer
Slovenija, je nevladna organizacija, ustanovljena leta 1997. Njeno
glavno poslanstvo je, da pomaga svojcem obolelih za demenco, ki so
pri tej bolezni izpostavljeni hudemu psihicnemu in fizicnemu
iz€rpavanju, ter povezuje stroko z javnostjo.

Dejavnosti:

- strokovni izobrazevalni program »Ne pozabi me«: strokovna
predavanja o problematiki bolnikov z demenco,
neformalna oblika druzenja Alzheimer Cafe: druzenja podprta s
strokovno pomocjo,
skupina za samopomoc svojcev: predavanja za svojce, ki skrbijo
za bolnike, obolele z demenco v domacem okolju,
glasilo Spomincica: osvescanje javnosti, prepoznavanje prvih
znakov demence,
svetovalni telefon: strokovna pomoc svojcem,
organizacija javnih dogodkov za osvescanje javnosti o demenci.
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RESje
‘ ZDUS

Prostovoljna pomoc¢ osebam z demenco in njihovim svojcem

demenco in njihovim svojcem

Telefonska sStevilka, na katero tel.: 051 442 497
lahko kli¢ejo svoijci, ki rabijo resje.zdus@gmail.com
nasvete, potencialni prostovoljci http://resje.zdus-zveza.si

in drugi obcani

Glavni cilj projekta je ozavesS¢anje o potrebah oseb z demenco in
njihovih svojcev, nudenje prostovoljne pomodi, zmanjSevanje socialne
izkljuenosti in druzbene stigme obolelih ter izvajanje preventivnih
aktivnosti za starejSe nad 69 let, ki sodijo v rizicno skupino za pojav
demence.

Brezplacne oblike pomoci:
- predavanja strokovnjakov s podro¢ja demence in pomena

zgodnjega odkrivanja demence,
izobrazevanja svojcev in prostovoljcev z namenom pridobivanja
izkustvenega znanja za delo in ravnanje z osebami z demenco,
pomocC pri zbiranju prostovoljcev za neposredno delo z osebami z
demenco,
pomoc pri oblikovanju skupin za samopomoc,
neposredni obiski in druzenje prostovoljcev z osebami z demenco,

- tiskani izvodi priro¢nika »RESje potrebujemo/jo pomoc,
brezplatna klicna Stevilka za svetovanje svojcem in drugim
obc¢anom,
nasveti in napotki o vrstah in oblikah druzbene in laicne pomodi ter
o poteh za njihovo uveljavljanje,
nasveti o ravnanju z osebami z demenco, pomenu zgodnjega
odkrivanja in drugi prakticni napotki za laZje Zivljenje z obolelimi.
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OZARA SLOVENIJA — ENOTA NOVA GORICA
@)

1F

Dzara
Nacionalno zdruZenje za kakovost Zivljenja

Partizanska 57 tel.: 05 330 37 20
5000 Nova Gorica fax: 05 330 37 21
ng@ozara.org

WWWw.0zara.org

OZARA Slovenija, nacionalno zdruzenje za kakovost Zivljenja, od leta
1994 organizira izvenbolniSnicne dejavnosti za ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju. Vklju¢enim uporabnikom lajSajo prehod iz institucij
v domace okolje in prispevajo k njihovi vecji samostojnosti ter h
kakovostnejSemu Zivljenju v skupnosti.

Programi, ki jih izvaja enota v Novi Gorici:

Pisarna za informiranje:

Osebam s tezavami v duSevnem zdravju, osebam v dusevni stiski in
njihovim svojcem nudi pomo¢ in podporo. Svetovalnica nudi
informacije, osebno pomoc in socialno oskrbo na terenu.

Stanovanjska skupnost:

Bivalna enota za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju, ki potrebujejo
obcdasno ali stalno podporo pri bivanju in organiziranju vsakdana.
Stanovalci so upraviceni do strokovne podpore, ki je odvisna od
zdravstvenega in psihosocialnega stanja stanovalca ter interesov,
potreb in osebnih ciljev.

Namenjena je polnoletnim osebam s tezavami v dusevnem zdravju, ki
nimajo urejenih bivalnih razmer, ne zmorejo samostojno ziveti in/ali
jim ni mogoce ponuditi pomoci na domu.
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RDECI KRIZ SLOVENIJE

”E I
{}l

ﬂ?&l’iﬂ‘/
Obmocno zdruzZenje Nova Gorica tel.: 05 338 49 00
Ulica Tolminskih puntarjev 8 tel.: 05 338 49 02
5000 Nova Gorica novagorica.ozrk@ozrks.si
www.rks.si

Materialna pomoc: zajema pomocC v obliki razlicnih prehrambnih
izdelkov, intervencijskih zalog hrane EU, prehrambnih paketov RKS,
oblacil, obutve, bele tehnike ter pohistva.

Financéna pomoc: lahko se dodeli le iziemoma v primerih, kot so
delozZacije, izklop elektrike, vode ...

Financna pomoc¢ ob vecjih elementarnih nesrecah: lahko se
dodeli prizadetim v primeru vecjih elementarnih nesre¢ (poplave,
pozari, orkanska burja ...).

Financna pomocC Soloobveznim otrokom: dodeli se v obliki
»vrednostnih bonov« pred pricetkom Solskega leta.

Strokovna pomoc¢: nudi se na razlicnih podrocjih, kot so
izpolnjevanje raznih obrazcev, proSenj, vlog, priprava skupnih akcij
zbiranja pomocdi ...

Brezplacna letovanja otrok in starejsih: organizirajo se na podlagi
dodeljenih prostih mest s strani Rdecega kriZza Slovenije. Za materialno
in financno pomoc se zaprosi na predpisanem obrazcu, ki je na voljo
na sedezu zdruZenja in na spletni strani.
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ZUPNIJSKA KARITAS
Karitas#

Goriska obmocna Karitas
Skalniska 1
5250 Solkan

Kanal, Trg svobode 4,
5213 Kanal

Rocinj, Rocinj 54
5215 Rodinj

Marijino Celje, Lig 6
5213 Kanal

Deskle, Bevkova 15
5210 Deskle

Gorenje Polje, Gorenje Polje 9
5210 Deskle

tel.: 05 33002 33
karitas.koper@rkc.si
www.karitas.si

tel.: 05 305 10 74

tel.: 05 309 64 07

tel.: 05 309 30 20

tel.: 0539530 17

tel.: 05 305 21 83
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Slovenska Karitas je dobrodelna ustanova rimskokatoliSke Cerkve na
Slovenskem, njen namen je, da uresniCuje karitativho in socialno
poslanstvo Cerkve.

Posamezniki: svetovanje, pomoC pri nabavi kurjave in placilu
stanarine, dodatno zdravstveno zavarovanje in ostali stroski
gospodinjstva.

Druzine: enostavno svetovanje, pomoC v obleki, obutvi in hrani,
pomocC pri placilu poloZnic za gospodinjstvo, preventivni program v
obliki pocitnic v Portorozu ali v Soci (Trenta), materialna pomoc¢ ob
vecjih naravnih nesrecah.

Otroci in Solarji: placilo prehrane v Soli in vrtcu ter Solskih
potrebsc¢in, pomoc pri placilu Sole v naravi in drugih Solskih dejavnosti,
denarna pomoc preko projekta Posvojitev na razdaljo.

Starejsi, bolni in invalidi: obiski v bolniSnicah, domovih za ostarele
in na domovih, druzabna srecanja, romanja, medgeneracijske skupine,
pomoC pri duhovni oskrbi, program pocitnic v Portorozu ali v Sodi
(Trenta), materialna pomoc (hrana, obleka, poloznice).

INFORMACIJE:

Vsaka zupnija goriSkega obmocja ima svojo zupnijsko Karitas. Za
informacije in navodila o vrstah pomodi ter dodatne informacije se
lahko obrnete na voditelja zupnijske Karitas ali Zupnika.
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ZASTOPNIK BOLNIKOVIH PRAVIC

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Obmocna enota Nova Gorica

Prostori Nacionalnega instituta tel.: 05 968 16 52
za javno zdravje gsm: 051 331 508
Vipavska cesta 13 klemen.suligoj@nijz.si

5000 Nova Gorica

Klemen Suligoj pon: 15.15-19.45
tor: 8.00-11.00
pet: 15.15-19.45

Uradne ure po telefonu
sob: 8.00-11.00

Pacient se lahko kadarkoli obrne na enega od zastopnikov pacientovih
pravic, ki mu lahko svetuje, pomaga ali ga po pooblastilu celo zastopa
pri uresniCevanju pravic po Zakonu o pacientovih pravicah.

Zastopnik pacientovih pravic lahko pacientu daje osnovne informacije,
nudi strokovno pomoc¢ in daje konkretne usmeritve pri uveljavljanju
pravic s podroCja zdravstvenega varstva, zdravstvenega zavarovanja in
izvajanja zdravstvene dejavnosti.

Delo svetovanja, pomoci in zastopanja zastopnika pacientovih
pravic je brezplacno in zaupno.
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VARUH CLOVEKOVIH PRAVIC
B SLoveKovi

SLOVENIJA PRAVIC

Varuh clovekovih pravic RS tel.: 01 475 00 50

Dunajska cesta 56 tel.: 080 15 30
(4. nadstropje) (brezplacna stevilka)
1109 Ljubljana fax: 01 475 00 40

info@varuh-rs.si
www.varuh-rs.si

pon—cCet: 9.00-15.30
pet: 9.00-14.30
dan pred praznikom: 9.00-13.00

Vsakdo, ki meni, da so mu z aktom organa krsene Clovekove pravice ali
temeljne svoboscine, lahko da pobudo za zacetek postopka pri varuhu.
Varuh lahko zacne postopek tudi na lastno pobudo. Varuh lahko
obravnava tudi SirSa vprasanja, ki so pomembna za varstvo clovekovih
pravic in temeljnih svobos¢in ter za pravno varnost drzavljanov v
Republiki Sloveniji.

Varuh lahko v zvezi s posamicno zadevo, ki jo obravnava, vlozi zahtevo
za oceno ustavnosti in zakonitosti predpisov in splosnih aktov, izdanih
za izvrSevanje javnih pooblastil. Ob pogojih, ki jih doloCa zakon, lahko
vlozi pred ustavnim sodis¢em ustavno pritozbo v zvezi s posami¢no
zadevo, ki jo obravnava. Ustavno pritoZzbo vlozi s soglasjem tistega,
katerega Clovekovo pravico ali temeljno svobosc¢ino varuje v posamicni
zadevi.
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