Skupine za samopomoc
za heformalne oskrbovalce

Klara Golja

Skrb za oslabele starej$e ljudi, bolne in onemogle v velikem obsegu izva-  Pridruzite se vsi z Zeljo po sodelovanju, vsi, ki svojo skrb in energijo
jajo neformalni oskrbovalci, to so svojci, ki skrbijo in pomagajo pomo¢i  namenjate tudi drugim, vsi, ki radi izmenjate svoje izkusnje, infor-
potrebnim. Posamezniki lahko pomagajo svojcem, sosedom in drugim  macije, znanje. Kdor daje, tudi prejme, le da v¢asih tega takoj ne ve.
ljudem na najrazli¢nejde nacine (se z njimi pogovorijo, jim delajo druz-  Pokli¢ite in vpradajte za informacije na tel. §t. 05 398 12 18.

bo, grejo v trgovino, pomagajo pri domacih opravilih ali v najtezjih pri-
merih zanje dnevno skrbijo).

Oskrbovanje je izjemno zahtevno, lahko pripelje do razli¢nih obremeni-
tev, vkljuéno s telesnimi, psiholoskimi, ¢ustvenimi, socialnimi in finané-
nimi. Zato potrebujejo ljudje, ki oskrbujejo, podporo, znanje in pomo¢.
V skupini je vsak oskrbovalec zagotovo najboljii primer prakse, ki jo
lahko deli z drugim oskrbovalcem, in na naéin izmenjave izkusenj, spo-
znanj in obcutenj pripomore k boljfemu zdravju in pocutju, hkrati pa
pripomore k razre$itvi marsikatere situacije.

Medsebojni razgovori, izmenjava izkudenj, znanj, praks olaj$ajo rese-
vanje razliénih situacij in omogoéajo osvetlitev tezav z razliénih zor-
nih kotov. Nemalokrat ljudem lastno prepri¢anje onemogoci rediti tudi
najpreprostejie izzive.

Namen in cilj skupine je iskati moZnosti in reSitve, kako pomagati in
izboljati zivljenjske pogoje bolnih in onemoglih ljudi ter kako pomagati
osebam, ki oskrbujejo, da ostanejo ¢ile in zdrave.
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Hisa dobre volje v Desklah
sprejema nove uporabnike

Klara Golja

Obéina Kanal ob Soéi je v sodelovanju z Do-
mom upokojencev Nova Gorica leta 2018 v
Desklah odprla Dnevni in medgeneracijski
center — Hi$o dobre volje. Postavljena je bila
z namenom izboljsati kakovost Zivljenja sta-
rejéih ljudi in ne nazadnje $e za kako pot-
rebno razbremenitev ljudi, ki skrbijo za svoje
onemogle svojce.

Hisa dobre volje je namenjena vsem starej$im,
ki potrebujejo pomo¢, pa v dolocenem delu
dneva nimajo nikogar, ki bi jim pomagal. Na-
menjena je tudi vsem starej$im, ki pomo¢i ne
potrebujejo, pa so osamljeni in bi radi del dne-
va preziveli v druzbi drugih, poklepetali, se na-
smejali, podelili svoje izkusnje in se fajn imeli.

V Hisi dobre volje je vse delovne dni med 7.00
in 17.00 poskrbljeno za nego, tople obroke,
telovadbo, animacijo, ustvarjalne delavnice in
druge dejavnosti.

Dnevni center - Hia dobre volje je zelo velika
pridobitev v naem okolju. Zato je pomembno,
da Zivi in se ohranja, kajti nikoli se ne ve, kdaj
bo kdo potreboval pomo¢. Ob odprtju je lepo
zazivela, uporabniki so bili zadovoljni. Covid
situacija je povzrocila, da so ljudje zaradi var-
nosti raje ostali doma. Vendar smo preprica-

ni, da bo ob ustreznih covid ukrepih v je-
senskih ¢asih na novo zazivela.

Ob¢ina Kanal ob So¢i vabi krajane, da se
oglasijo, vprasajo ali se vklju¢ijo v dnevni
center. Za prevoz lahko starejsi obcani, ce
nimajo nobenega svojca, uporabijo tudi
Prostofer.

Za vse informacije stopite v stik s Tanjo Peloz iz
Doma upokojencev Nova Gorica, in sicer na te-
lefonsko $tevilko 05 339 4140 ali e-naslov tanja.
peloz@dung.si.

Za kakréno koli informacijo lahko poklicete tudi
na Ob¢ino Kanal ob Sodi na tel. 05 398 12 18
(Klara Golja).



