Sreca je nekaj notranjeqa in ne zunanjeqa.
Zato ni odvisna od tega Rar imamo, temvec od tega Rar smo.

Zvoéno potovanje z gongi
Ze dolgo ves, da v tebi Nekaj klice po spremembi. Zvoino potovanje te do spremembe
lahko pripelje. Zvok gonga vodi v stanje miru, harmonije in lahkotnejsega bivanja, ki je

skrito in caka v tebi. Pocutimo se umirjeni, sprosceni, polni energije, telesu damo moznost,

da se zacne zdraviti samo. Peli bodo: soncni, zemljin, lunin gong, Samanski boben,
tibetanske posode, skoljke, shruti box, zvongki , tank drum .

Sobota 18. 4. ob 20h,
Dom Valentina Stanica RocCinj

Zvocno druzenje traja priblizno 2uri. Prosim, pridite nekaj minut prej.

Potrebujete :
» zazelena debelejSa podloga za lezanje, spalna vreca ali odeja in blazina
» udobna oblacila
» steklenicavode

Starost udelezencev ni omejena. Prireditev ni primerna za tezje srcne bolnike, epileptike in osebe
s tezjimi duSevnimi motnjami.

Prijavite se na: 031/ 719-992 ---: mirjam.cigoj@gmail.com,ali do cetrtka do 20h-
Zazelen prispevek 10 eur .

Dovoljeno je, da s seboj povabite prijatelje ali znance.

Veselim se skupnega druzenija.
vodi Mirjam
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